
   

STATUT 

FUNDACJI ROZWOJU KULTURY ZDROWIA I ZDROWEJ ŻYWNOŚCI W 

POLSCE 

,,BENEDYKTYNKA” 

 

Postanowienia ogólne 

 

 § 1 

 

   Fundacja Rozwoju Kultury Zdrowia i Zdrowej Żywności w Polsce  ,,BENEDYKTYNKA”, 

ustanowiona przez: 

1.ALICJA ANNA  TOMASZEWSKA 

 (zwana fundatorem) 

 

aktem notarialnym sporządzonym przez notariusza Elżbietę Wadowską w   Kancelarii 

Notarialnej w Pile przy ul. P. Konieczki 16                                                                                                                          

nr. Repetytorium „A” numer 6161/2018 z dnia 20.06.2018r działa na podstawie przepisów 

prawa polskiego i niniejszego statutu. 

 

1.Fundacja jest apolityczna i nie związana z żadnym wyznaniem. 

 

§ 2 

 

Fundacja ma osobowość prawną. 

 

§ 3 

 

Siedzibą fundacji jest miasto Piła 

§ 4 

 

1.Terenem działalności Fundacji jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej, przy czym w zakresie 

niezbędnym dla właściwego realizowania celów może ona prowadzić działalność także poza 

granicami Rzeczpospolitej Polskiej. 

 

2.Fundacja może dla celów współpracy z zagranicą posługiwać się tłumaczeniem nazwy w 

wybranych językach obcych. 

3.Fundacja może: 

1) tworzyć oddziały, zakłady, filie i przedstawicielstwa w kraju i za granicą 

2) tworzyć i przystępować do spółek handlowych lub uczestniczyć w innych fundacjach. 

 

§ 5 

 

Fundacja może ustanawiać odznaki, medale honorowe i przyznawać je wraz z innymi 

nagrodami i wyróżnieniami, osobom fizycznym i prawnym zasłużonym dla fundacji. 

 

 

 

 

 



 

Cele i zasady działania Fundacji. 

 

§ 6 

 

Celami Fundacji są: 

 

    

1. działalność w zakresie kultury zdrowia, w szczególności popularyzowania i rozwoju 

rehabilitacji osób cierpiących 

2. organizacja przedsięwzięć mających za przedmiot naukę, edukację, skutecznych 

innowacyjnych metod leczenia niekonwencjonalnego 

3. prowadzenie działalności w zakresie ochrony, promocji zdrowia i zdrowej żywności 

4. działalność na rzecz byłych sportowców chorych i niepełnosprawnych; 

5. organizacja wypoczynku, rekreacji i uprawiania sportu dla dzieci i młodzieży; 

6. działalność wspomagająca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo 

organizacje pozarządowe w zakresie określonym w niniejszym paragrafie statutu, 

7. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wśród dzieci i osób dorosłych jako formy 

spędzania wolnego czasu oraz rehabilitacji. 

8. działalność na rzecz organizacji, których cele statutowe są zbieżne z celami Fundacji 

realizowanymi poprzez ich działalność gospodarczą. 

 

§ 7 

 

Fundacja realizuje swoje cele poprzez: 

1.Prowadzenie poradnictwa obywatelskiego, w postaci niezależnych usług wspierających 

samodzielność obywateli. 

2.Rzecznictwo interesów grup marginalizowanych społecznie. 

3.Działalność edukacyjną, wydawniczą i badawczą, z uwzględnieniem niekonwencjonalnych 

metod leczniczych. 

4.Współpracę z władzami samorządowymi, rządowymi i organizacjami pozarządowymi w 

zakresie wymienionym w celach działania Fundacji. 

5.Udzielanie pomocy finansowej bądź rzeczowej osobom fizycznym i instytucjom, powołanym 

do leczenia bądź opiekowania się chorymi 

6.Promocję wolontariatu. 

7.Organizowanie różnych form wypoczynku i rekreacji. 

8.Organizowanie kampanii społecznych, odczytów, konferencji, szkoleń, spotkań, dyskusji i 

innej działalności publicznej dla realizacji celów fundacji. 

9.Współdziałanie z klubami sportowymi, sportowcami oraz innymi organizacjami 

odpowiedzialnymi za działalność sportową i rekreacyjną, w tym z Polskim Związkiem Hokeja 

na Trawie 

10.Organizację i wspieranie przedsięwzięć sportowych z udziałem zawodników oraz zrzeszeń 

i klubów sportowych. 

11.Współpracy z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granicą, których cele 

są wspólne z celami Fundacji. 

12.inspirowania, wspierania i patronowania wszelkim przedsięwzięciom realizującym cele 

wspólne z celami Fundacji.i 

§ 8 

 

1. Fundacja może prowadzić działalność gospodarczą. 



2. Dla osiągnięcia swych celów Fundacja może wspierać działalność innych osób i instytucji 

zbieżną z jej celami. 

3. Działalność gospodarczą  Fundacji może być również realizowana poprzez uczestnictwo 

w spółkach prawa cywilnego i handlowego, w tym w spółkach z udziałem zagranicznym. 

4. Fundacja prowadzi działalność gospodarczą w rozmiarach służących realizacji celów 

statutowych. 

5. Całkowity dochód z działalności gospodarczej przeznaczany jest na realizację celów 

statutowych. 

6. Fundacja może prowadzić w kraju i za granicą, zgodnie z obowiązującymi w tym zakresie 

przepisami, działalność gospodarczą w zakresie: 

 

  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 1.Zarządzanie nieruchomościami wykonywane na zlecenie ( 68.32.Z ); 

       2.Działalność w zakresie specjalistycznego projektowania (74.10.Z) 

       3.Pozostała działalność w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana 

        (86.90.E ); 

4. Działalność fizjoterapeutyczna - (86.90.A ); 

5. Działalność paramedyczna - (86.90.D ); 

6. Działalność klubów sportowych ( 93.12.Z ); 

7. Działalność obiektów służących poprawie kondycji fizycznej ( 93.13.Z ); 

8. Pozostała działalność związana ze sportem ( 93.19.Z ); 

9. Działalność organizacji komercyjnych i pracodawców ( 94.11.Z ); 

10.Działalność pozostałych organizacji członkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana 

(94.99.Z ); 

11.Działalność usługowa związana z poprawą kondycji fizycznej ( 96.04.Z ); 

12.Działalność obiektów służących poprawie kondycji fizycznej ( 93.13.Z ); 

13.Działalność agentów zajmujących się sprzedażą towarów różnego rodzaju (46.19.Z ); 

14.Sprzedaż detaliczna sprzętu sportowego prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach 

( 47.64.Z ); 

15.Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajęć sportowych i rekreacyjnych (85.51.Z); 

16.Działalność wspomagająca edukację ( 85.60.Z ); 

17.Sprzedaż hurtowa odzieży i obuwia ( 46.42.Z ); 

18.Pozostałe zakwaterowanie ( 55.90.Z ); 

19.Wydawanie książek ( 58.11.Z ); 

20.Pozostała działalność wydawnicza ( 58.19.Z ); 

       21.Działalność sprzedaży detalicznej kaset wideo, płyt CD i DVD  ( 47.63.Z ); 

       22.Działalność portali internetowych ( 63.12.Z ); 

      23.Działalność związana z produkcją filmów, nagrań wideo i programów telewizyjnych 

     ( 59.11.Z ); 

      24.Działalność związana z dystrybucją filmów, nagrań wideo i programów telewizyjnych 

    ( 59.13.Z ); 

     25.Wynajem nieruchomości na własny rachunek - (68.20.Z ); 

     26.Działalność agencji reklamowych ( 73.11.Z ); 

     27.Działalność związana z reprezentowaniem mediów ( 73.12 ); 

     28.Wypożyczanie i dzierżawa sprzętu rekreacyjnego i sportowego ( 77.21.Z ); 

     29.Działalność agentów turystycznych ( 79.11.A ); 

     30.Działalność organizatorów turystyki ( 79.12.Z ); 

     31.Pozostała działalność usługowa w zakresie rezerwacji, gdzie indziej niesklasyfikowana 

    ( 79.90.C ) 

    32.Działalność pomocnicza związana z utrzymaniem porządku w budynkach ( 81.10.Z ); 



 33.Niespecjalistyczne sprzątanie budynków i obiektów przemysłowych ( 81.21.Z ); 

 34.Działalność usługowa związana z zagospodarowaniem terenów zieleni ( 81.30.Z ); 

 35.Działalność usługowa związana z administracyjną obsługą biura ( 82.11.Z ); 

 36.Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajęć sportowych i rekreacyjnych 

   ( 85.51.Z ); 

 37.Działalność obiektów sportowych ( 93.11.Z ) 

 38.Wykonywanie instalacji  wodno  - kanalizacyjnych, cieplnych, gazowych i 

   klimatyzacyjnych(43.22.Z) 

 39.Sprzedaż detaliczna prowadzona w niewyspecjalizowanych sklepach z przewagą 

  żywności, napojów i wyrobów tytoniowych(47.11.Z) 

40.Działalność związana z wyszukiwaniem miejsc pracy i pozyskiwaniem 

pracowników(78.10.Z) 

41.Realizacja projektów budowlanych związanych ze wznoszeniem budynków(41.10.Z) 

42.Roboty budowlane związane ze wznoszeniem budynków mieszkalnych i 

niemieszkalnych(41.20.Z) 

43. 68.10.Z – Kupno i sprzedaż nieruchomości na własny rachunek. 

44. 70.22.Z -  Pozostałe doradztwo w zakresie prowadzenia działalności gospodarczej i 

zarządzania. 

45.(46.46Z)-Sprzedaż hurtowa wyrobów farmaceutycznych i medycznych. 

46.(46.90Z)Sprzedaż hurtowa niewyspecjalizowana. 

  

 

 

 

Majątek i dochody Fundacji. 

 

§ 9 

 

Majątek Fundacji stanowi jej fundusz założycielski w kwocie 1000 ( jeden tysiąc) złotych oraz 

inne mienie nabyte przez Fundację w toku działania. 

 

§ 10 

 

Dochody Fundacji pochodzić mogą w szczególności z: 

1.darowizn, spadków, zapisów, 

2.dotacji i subwencji oraz grantów, 

3.dochodów ze zbiórek i imprez publicznych, 

4.dochodów z majątku Fundacji, 

5.działalności gospodarczej Fundacji. 

 

§ 11 

 

1.Dochody pochodzące z dotacji, subwencji, darowizn, spadków i zapisów mogą być użyte na 

realizację celów Fundacji tylko z poszanowaniem woli spadkobierców lub donatorów. 

2.W sprawach przyjęcia darowizn i dziedziczenia oświadczenia wymagane przepisami prawa 

składa Zarząd Fundacji. 

3.W przypadku powołania fundacji do dziedziczenia jej zarząd składa oświadczenie o przyjęciu 

spadku z dobrodziejstwem inwentarza. 

4.Fundacja nie może udzielać pożyczek lub zabezpieczać swoim majątkiem zobowiązań, w 

stosunku do Fundatorów, członków władz Fundacji, jej pracowników oraz osób, z którymi 



pracownicy lub członkowie władz pozostają w związku małżeńskim, we wspólnym pożyciu, 

albo w stosunku pokrewieństwa lub powinowactwa w linii prostej, pokrewieństwa lub 

powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia albo są związani z tytułu przysposobienia, 

opieki, kurateli (zwanych dalej „osobami bliskimi"). 

5.Majątek Fundacji nie może być przekazywany na rzecz Fundatorów, członków władz 

Fundacji ani jej pracowników oraz ich osób bliskich, na zasadach odmiennych niż te, które 

obowiązują w stosunku do osób niezwiązanych z Fundacją, w szczególności nie może być 

przekazywany bezpłatnie lub na warunkach preferencyjnych. 

6.Majątek Fundacji nie może być wykorzystywany na rzecz Fundatorów, członków władz 

Fundacji lub pracowników oraz ich osób bliskich, chyba że wykorzystanie to wynika 

bezpośrednio ze statutowego celu Fundacji. 

7.Fundacja nie może dokonywać zakupów towarów lub usług od Fundatorów, członków władz 

Fundacji, jej pracowników lub ich osób bliskich, bądź podmiotów, w których uczestniczą 

Fundatorzy, członkowie władz Fundacji, jej pracownicy lub ich osoby bliskie, na zasadach 

innych niż w stosunku do osób trzecich lub po cenach wyższych niż rynkowe. 

 

Władze Fundacji. 

 

§ 12 

 

Władzami fundacji są: 

a) Rada Fundacji, 

b) Zarząd Fundacji. 

 

Rada Fundacji. 

 

§ 13 

 

1.Rada Fundacji jest organem stanowiącym, kontrolnym i opiniującym Fundacji. 

2.Rada Fundacji składa się z trzech do dwunastu członków. 

3.Skład pierwszej Rady Fundacji z mocy statutu tworzą Fundatorzy powołując członków Rady 

spośród siebie. 

4.Następnych członków Rady na miejsce osób, które przestały pełnić tę funkcję lub dla   

rozszerzenia składu Rady, powołuje swą decyzją Rada 

5.Członkowie Rady Fundacji nie pobierają wynagrodzenia z tytułu udziału w pracach tego 

organu, z wyjątkiem zwrotu udokumentowanych wydatków związanych z uczestnictwem w 

pracach tych organów, w tym kosztów podróży. 

6.W szczególnie uzasadnionych przypadkach odwołanie członka Rady i przez to pozbawienie 

go członkostwa w Radzie, może nastąpić w wyniku uchwały podjętej większością głosów przy 

obecności co najmniej połowy pozostałych członków Rady Fundacji. Fundatorzy nie mogą być 

w ten sposób pozbawieni członkostwa w Radzie Fundacji. 

7.Członkostwo w Radzie Fundacji ustaje w przypadku pisemnej rezygnacji z członkostwa lub 

śmierci członka Rady. 

8.Nie można łączyć członkostwa w Radzie Fundacji z pełnieniem funkcji w Zarządzie Fundacji 

lub ze stosunkiem pracy z Fundacją. 

9.W razie powołania członka Rady Fundacji, za jego zgodą, do Zarządu Fundacji lub 

nawiązania przez członka Rady Fundacji stosunku pracy z Fundacją – członkostwo takiej osoby 

w Radzie Fundacji ulega zawieszeniu, odpowiednio na czas pełnienia funkcji lub trwania 

stosunku pracy. 



10.Rada wybiera ze swego grona Przewodniczącego Rady. Przewodniczący Rady kieruje 

pracami Rady, reprezentuje ją na zewnątrz oraz zwołuje i przewodniczy zebraniom Rady. 

 

§ 14 

 

1.Rada Fundacji zbiera się co najmniej raz w roku. 

2.Radę Fundacji zwołuje Przewodniczący Rady z własnej inicjatywy albo na wniosek Zarządu 

lub Fundatora, zgłoszony na piśmie. 

3.Posiedzenia Rady mogą się odbyć jeżeli wszyscy członkowie Rady zostali zawiadomieni o 

posiedzeniu pismem poleconym. Posiedzenie Rady może się odbyć bez formalnego zwołania 

za zgodą wszystkich członków Rady udzieloną na piśmie. Obrady są ważne jeżeli uczestniczy 

w nich co najmniej połowa członków Rady. 

4.Rada Fundacji podejmuje decyzje w formie uchwał – zwykłą większością głosów, w razie 

równej liczby głosów decyduje głos Przewodniczącego. 

 

§ 15 

 

Do zadań Rady należy w szczególności: 

1.Powoływanie i odwoływanie Prezesa i członków Zarządu. 

2.Podejmowanie decyzji o zatrudnieniu członków Zarządu i ustalanie ich wynagrodzenia. 

3.Ocena pracy Zarządu, przyjmowanie corocznych sprawozdań z działalności Fundacji i jej 

bilansu oraz udzielanie członkom Zarządu absolutorium. 

4.Kontrolowanie bieżącej działalności Zarządu Fundacji. 

5.Wytyczanie głównych kierunków działalności Fundacji. 

6.Podejmowanie na wniosek Zarządu Fundacji uchwały o zatwierdzeniu decyzji Zarządu o 

połączeniu z inną fundacją. 

7.Podejmowanie decyzji o likwidacji Fundacji i przeznaczeniu pozostałego po likwidacji 

majątku w drodze jednomyślnej uchwały. 

 

§ 16 

 

Rada Fundacji w celu wykonania swych zadań jest uprawniona do: 

1.żądania od Zarządu Fundacji przedstawienia wszelkich dokumentów dotyczących 

działalności Fundacji, 

2.dokonywania rewizji majątku oraz kontroli finansowej Fundacji. 

 

Zarząd Fundacji. 

 

§ 17 

 

1.Zarząd Fundacji składa się z jednej do trzech osób powoływanych przez Radę Fundacji na 

trzyletnią kadencję. 

2.Funkcję członka Zarządu można pełnić przez więcej niż jedną kadencję. 

3.Rada Fundacji powołuje Prezesa Zarządu i Członków Zarządu. 

4.Zarząd Fundacji w całości lub jej poszczególni członkowie mogą być odwołani przez Radę 

Fundacji przed upływem kadencji jedynie z ważnych powodów w drodze uchwały podjętej 

jednomyślnie przez wszystkich członków Rady. 

 

§ 18 

 



1.Zarząd kieruje działalnością Fundacji i reprezentuje ją na zewnątrz. 

2.Do zadań Zarządu należy w szczególności: 

a) uchwalanie rocznych planów działania Fundacji oraz planów finansowych, 

b) uchwalanie regulaminów, 

c) sprawowanie zarządu majątkiem Fundacji, 

d) ustalanie wielkości zatrudnienia i wysokości środków na wynagrodzenia pracowników 

Fundacji, 

e) podejmowanie decyzji we wszelkich sprawach nie przekazanych do kompetencji innych 

organów Fundacji, 

f) przyjmowanie darowizn, spadków i zapisów, subwencji i dotacji, 

g) występowanie z wnioskiem i wyrażanie zgody w sprawie zmian statutu Fundacji, 

połączenia z inną Fundacją oraz likwidacja Fundacji, 

h) prowadzenie działalności gospodarczej Fundacji. 

3.Zarząd podejmuje decyzje na posiedzeniach w formie uchwał – zwykłą większością głosów 

jego członków obecnych na posiedzeniu Zarządu. 

4.O posiedzeniu muszą być powiadomieni wszyscy członkowie Zarządu. 

5.Zarząd może powoływać pełnomocników do kierowania wyodrębnioną sferą spraw 

należących do zadań Fundacji. 

6.Zarząd co roku, do dnia 30 czerwca następnego roku, zobowiązany jest przedkładać Radzie 

Fundacji Roczne sprawozdanie z działalności Fundacji. 

 

 

 

Sposób Reprezentacji 

 

§ 19 

 

1.Oświadczenia woli w imieniu Fundacji, z zastrzeżeniem ust. 2, składają dwaj członkowie 

Zarządu działający łącznie lub Prezes Zarządu w przypadku jednoosobowego Zarządu. 

2.W sprawach dotyczących zatrudniania pracowników oświadczenia woli w imieniu Fundacji 

może składać jednoosobowo Prezes Fundacji. 

 

Zmiana Statutu 

 

§ 20 

 

Zmian w statucie Fundacji dokonuje Rada Fundacji za zgodą Zarządu Fundacji. Zmiany statutu 

mogą zostać dokonane jednomyślnie przy obecności wszystkich członków Rady. 

 

Połączenie z inną fundacją. 

 

§ 21 

 

1.Fundacja może się połączyć z inną fundacją dla efektywnego realizowania swoich celów. 

2.Połączenie z inną fundacją nie może nastąpić, jeżeli w jego wyniku mógłby ulec istotnej 

zmianie cel Fundacji. 

 

§ 22 

 



W sprawach połączenia z inną Fundacją właściwy jest Zarząd, przy czym jego decyzje zapadają 

w drodze jednomyślnej uchwały i dla swej skuteczności wymagają zatwierdzenia przez Radę 

Fundacji. 

 

 

 

 

 

 

Likwidacja Fundacji. 

 

§ 23 

 

1.Fundacja ulega likwidacji w razie osiągnięcia celów, dla których została ustanowiona lub w 

razie wyczerpania się jej środków finansowych i majątku. 

2.Likwidatorów Fundacji powołuje i odwołuje Rada Fundacji. 

 

§ 24 

 

Decyzję o likwidacji podejmuje Rada Fundacji w drodze jednomyślnej uchwały. 

  

§ 25 

 

Środki finansowe i majątek pozostały po likwidacji Fundacji mogą zostać przeznaczone mocą 

uchwały Rady Fundacji na rzecz działających w Rzeczpospolitej Polskiej fundacji o zbliżonych 

celach. 
 

 

 

 

 

 Tekst jednolity statutu sporządzony 20/06/2018 wprowadzony aktem notarialnym nr 6161/2018 w dniu  

20/06/2018 z późniejszymi zmianami : 

1) akt notarialny nr 2937/2019 z dnia 20/03/2019 

2) uchwała Rady Fundacji nr 1/2021 z dnia 4/02/2021 


