STATUT
FUNDACJI ROZWOJU KULTURY ZDROWIA I ZDROWEJ ZYWNOSCI W
POLSCE
»BENEDYKTYNKA”

Postanowienia ogolne

§1

Fundacja Rozwoju Kultury Zdrowia i Zdrowej Zywnosci w Polsce ,,BENEDYKTYNKA”,
ustanowiona przez:
1.ALICJAANNA TOMASZEWSKA
(zwana fundatorem)

aktem notarialnym sporzadzonym przez notariusza Elzbiet¢ Wadowska w Kancelarii
Notarialnej w Pile przy ul. P. Konieczki 16

nr. Repetytorium ,,A” numer 6161/2018 z dnia 20.06.2018r dziata na podstawie przepiséw
prawa polskiego i niniejszego statutu.

1.Fundacja jest apolityczna i nie zwigzana z zadnym wyznaniem.

§2
Fundacja ma osobowo$¢ prawna.

§3
Siedziba fundacji jest miasto Pita

§ 4

1.Terenem dziatalnos$ci Fundacji jest obszar Rzeczpospolitej Polskiej, przy czym w zakresie
niezbednym dla wlasciwego realizowania celow moze ona prowadzi¢ dziatalnos$¢ takze poza
granicami Rzeczpospolitej Polskiej.

2.Fundacja moze dla celow wspodtpracy z zagranicg postugiwaé si¢ ttumaczeniem nazwy w
wybranych jezykach obcych.
3.Fundacja moze:

1) tworzy¢ oddziaty, zaktady, filie i przedstawicielstwa w kraju i za granica

2) tworzy¢ 1 przystepowac do spotek handlowych lub uczestniczy¢ w innych fundacjach.

§5

Fundacja moze ustanawia¢ odznaki, medale honorowe i przyznawa¢ je wraz z innymi
nagrodami i wyr6znieniami, osobom fizycznym i prawnym zastluzonym dla fundacji.



Cele i zasady dzialania Fundacji.

§6
Celami Fundacji sa:
1. dziatalno$¢ w zakresie kultury zdrowia, w szczego6lnosci popularyzowania i rozwoju
rehabilitacji oséb cierpigcych
2. organizacja przedsigwzie¢ majacych za przedmiot nauke, edukacje, skutecznych
innowacyjnych metod leczenia niekonwencjonalnego
3. prowadzenie dziatalno$ci w zakresie ochrony, promocji zdrowia i zdrowej zywno$ci
4. dziatalno$¢ na rzecz bytych sportowcdéw chorych i niepelnosprawnych;
5. organizacja wypoczynku, rekreacji i uprawiania sportu dla dzieci i mtodziezy;
6. dziatalno$¢ wspomagajaca technicznie, szkoleniowo, informacyjnie lub finansowo
organizacje pozarzadowe w zakresie okreslonym w niniejszym paragrafie statutu,
7. upowszechnianie kultury fizycznej i sportu wérod dzieci i 0sob dorostych jako formy
spedzania wolnego czasu oraz rehabilitacji.
8. dzialalno$¢ na rzecz organizacji, ktorych cele statutowe sg zbiezne z celami Fundacji

realizowanymi poprzez ich dziatalno$¢ gospodarcza.

§7

Fundacja realizuje swoje cele poprzez:

1.Prowadzenie poradnictwa obywatelskiego, w postaci niezaleznych ustug wspierajacych
samodzielno$¢ obywateli.

2.Rzecznictwo interesOw grup marginalizowanych spotecznie.

3.Dziatalno$¢ edukacyjna, wydawnicza i badawcza, z uwzglednieniem niekonwencjonalnych
metod leczniczych.

4.Wspotprace z wladzami samorzadowymi, rzadowymi i organizacjami pozarzadowymi w
zakresie wymienionym w celach dziatania Fundacji.

5.Udzielanie pomocy finansowej badz rzeczowej osobom fizycznym i instytucjom, powotanym
do leczenia badz opiekowania si¢ chorymi

6.Promocj¢ wolontariatu.

7.0rganizowanie r6znych form wypoczynku i rekreacji.

8.0rganizowanie kampanii spotecznych, odczytow, konferencji, szkolen, spotkan, dyskusji i
innej dziatalnos$ci publicznej dla realizacji celow fundac;ji.

9.Wspoltdziatanie z klubami sportowymi, Sportowcami oraz innymi organizacjami
odpowiedzialnymi za dzialalnos¢ sportowg 1 rekreacyjng, w tym z Polskim Zwigzkiem Hokeja
na Trawie

10.0Organizacje¢ 1 wspieranie przedsiewzig¢ sportowych z udzialem zawodnikoéw oraz zrzeszen
1 klubow sportowych.

11.Wspolpracy z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju 1 za granicg, ktorych cele
sg wspolne z celami Fundac;ji.

12.inspirowania, wspierania 1 patronowania wszelkim przedsiewzigciom realizujacym cele
wspolne z celami Fundacji.i

§8

1. Fundacja moze prowadzi¢ dziatalno$¢ gospodarczg.



Dla osiagnigcia swych celoéw Fundacja moze wspiera¢ dziatalnos¢ innych osob i instytucji
zbiezng z jej celami.

Dziatalno$¢ gospodarcza Fundacji moze by¢ rowniez realizowana poprzez uczestnictwo
w spotkach prawa cywilnego i handlowego, w tym w spoétkach z udziatlem zagranicznym.
Fundacja prowadzi dziatalno$¢ gospodarczg w rozmiarach stuzacych realizacji celow
statutowych.

Calkowity dochdd z dziatalno$ci gospodarczej przeznaczany jest na realizacje celow
statutowych.

Fundacja moze prowadzi¢ w kraju i za granicg, zgodnie z obowigzujgcymi w tym zakresie
przepisami, dziatalno$¢ gospodarcza w zakresie:

1.Zarzadzanie nieruchomo$ciami wykonywane na zlecenie ( 68.32.Z );
2.Dziatalno$¢ w zakresie specjalistycznego projektowania (74.10.2)
3.Pozostata dziatalno$¢ w zakresie opieki zdrowotnej, gdzie indziej niesklasyfikowana
(86.90.E);
4. Dzialalno$¢ fizjoterapeutyczna - (86.90.A);
5. Dziatalno$¢ paramedyczna - (86.90.D );
6. Dziatalno$¢ kluboéw sportowych ( 93.12.72);
7. Dziatalno$¢ obiektéw stuzacych poprawie kondycji fizycznej ( 93.13.2);
8. Pozostala dziatalnos¢ zwigzana ze sportem ( 93.19.7);
9. Dziatalnos$¢ organizacji komercyjnych i pracodawcow ( 94.11.7Z );
10.Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie indziej niesklasyfikowana
(94.99.2);
11.Dziatalnos$¢ ustugowa zwiagzana z poprawa kondycji fizycznej ( 96.04.2 );
12.Dziatalnos¢ obiektow stuzagcych poprawie kondycji fizycznej (93.13.2);
13.Dziatalno$¢ agentow zajmujacych si¢ sprzedaza towardw rdznego rodzaju (46.19.Z2 );
14.Sprzedaz detaliczna sprzgtu sportowego prowadzona w wyspecjalizowanych sklepach
(47.64.2);
15.Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zajec sportowych i rekreacyjnych (85.51.2);
16.Dziatalno$¢ wspomagajaca edukacje ( 85.60.Z );
17.Sprzedaz hurtowa odziezy i obuwia ( 46.42.2);
18.Pozostale zakwaterowanie ( 55.90.Z );
19.Wydawanie ksigzek ( 58.11.2);
20.Pozostata dziatalno$¢ wydawnicza ( 58.19.Z);
21.Dziatalnos$¢ sprzedazy detalicznej kaset wideo, ptyt CD i DVD (47.63.2);
22.Dziatalno$¢ portali internetowych ( 63.12.7);
23.Dziatalnos¢ zwigzana z produkcja filmow, nagran wideo 1 programow telewizyjnych
(59.11.2);
24.Dziatalno$¢ zwigzana z dystrybucja filméw, nagran wideo 1 programow telewizyjnych
(59.13.2);
25.Wynajem nieruchomosci na wilasny rachunek - (68.20.2 );
26.Dziatalno$¢ agencji reklamowych ( 73.11.2);
27.Dziatalno$¢ zwigzana z reprezentowaniem mediow ( 73.12 );
28.Wypozyczanie i dzierzawa sprzetu rekreacyjnego i sportowego ( 77.21.2 ),
29.Dzialalno$¢ agentéw turystycznych ( 79.11.A);
30.Dziatalnos$¢ organizatorow turystyki ( 79.12.72);
31.Pozostata dziatalnos¢ ustugowa w zakresie rezerwacji, gdzie indziej niesklasyfikowana
(79.90.C)
32.Dziatalno$¢ pomocnicza zwigzana z utrzymaniem porzadku w budynkach (81.10.2);



33.Niespecjalistyczne sprzatanie budynkow i obiektow przemystowych ( 81.21.7);

34.Dziatalnos$¢ ustugowa zwigzana z zagospodarowaniem terenow zieleni ( 81.30.Z );

35.Dziatalno$¢ ustugowa zwigzana z administracyjng obstugg biura ( 82.11.2);

36.Pozaszkolne formy edukacji sportowej oraz zaje¢ sportowych i rekreacyjnych
(85.51.2);

37.Dziatalnos$¢ obiektéw sportowych ( 93.11.Z)

38.Wykonywanie instalacji wodno - kanalizacyjnych, cieplnych, gazowych i
klimatyzacyjnych(43.22.2)

39.Sprzedaz detaliczna prowadzona w niewyspecjalizowanych sklepach z przewaga
Zywnosci, napojow i wyrobow tytoniowych(47.11.Z)

40.Dziatalno$¢ zwigzana z wyszukiwaniem miejsc pracy i pozyskiwaniem

pracownikow(78.10.7)

41.Realizacja projektow budowlanych zwigzanych ze wznoszeniem budynkéw(41.10.Z)

42 Roboty budowlane zwigzane ze wznoszeniem budynkéw mieszkalnych i

niemieszkalnych(41.20.2)

43. 68.10.Z — Kupno i sprzedaz nieruchomosci na wtasny rachunek.

44.70.22.Z - Pozostate doradztwo w zakresie prowadzenia dzialalno$ci gospodarczej 1

zarzadzania.

45.(46.46Z)-Sprzedaz hurtowa wyroboéw farmaceutycznych i medycznych.

46.(46.90Z)Sprzedaz hurtowa niewyspecjalizowana.

Majatek i dochody Fundacji.

§9

Majatek Fundacji stanowi jej fundusz zatozycielski w kwocie 1000 ( jeden tysiac) ztotych oraz
inne mienie nabyte przez Fundacje w toku dziatania.

§ 10

Dochody Fundacji pochodzi¢ moga w szczegdlnosci z:
1.darowizn, spadkow, zapisow,

2.dotacji 1 subwencji oraz grantow,

3.dochodow ze zbiodrek i imprez publicznych,
4.dochodoéw z majatku Fundacji,

5.dziatalnosci gospodarczej Fundacji.

§ 11

1.Dochody pochodzace z dotacji, subwencji, darowizn, spadkow i zapiséw moga by¢ uzyte na
realizacje celow Fundacji tylko z poszanowaniem woli spadkobiercow lub donatorow.

2.W sprawach przyjecia darowizn i dziedziczenia os§wiadczenia wymagane przepisami prawa
sktada Zarzad Fundac;ji.

3.W przypadku powotania fundacji do dziedziczenia jej zarzad sktada o§wiadczenie o przyjeciu
spadku z dobrodziejstwem inwentarza.

4.Fundacja nie moze udziela¢ pozyczek lub zabezpiecza¢ swoim majatkiem zobowigzan, w
stosunku do Fundatorow, cztonkow wiadz Fundacji, jej pracownikow oraz oséb, z ktorymi



pracownicy lub cztonkowie wtadz pozostaja w zwigzku malzenskim, we wspolnym pozyciu,
albo w stosunku pokrewienstwa lub powinowactwa w linii prostej, pokrewienstwa lub
powinowactwa w linii bocznej do drugiego stopnia albo sg zwigzani z tytutu przysposobienia,
opieki, kurateli (zwanych dalej ,,osobami bliskimi").

5.Majatek Fundacji nie moze by¢ przekazywany na rzecz Fundatorow, czlonkéw wiadz
Fundacji ani jej pracownikdw oraz ich osob bliskich, na zasadach odmiennych niz te, ktore
obowigzujag w stosunku do 0s6b niezwigzanych z Fundacjg, w szczegolnosci nie moze by¢
przekazywany bezplatnie lub na warunkach preferencyjnych.

6.Majatek Fundacji nie moze by¢ wykorzystywany na rzecz Fundatorow, cztonkow wiadz
Fundacji lub pracownikow oraz ich oséb bliskich, chyba ze wykorzystanie to wynika
bezposrednio ze statutowego celu Fundac;i.

7.Fundacja nie moze dokonywa¢ zakupow towarow lub ustug od Fundatorow, cztonkow witadz
Fundacji, jej pracownikow lub ich osob bliskich, badz podmiotéw, w ktérych uczestnicza
Fundatorzy, cztonkowie wtadz Fundacji, jej pracownicy lub ich osoby bliskie, na zasadach
innych niz w stosunku do 0sob trzecich lub po cenach wyzszych niz rynkowe.

Wladze Fundacji.
§ 12
Wtadzami fundacji sa:
a) Rada Fundacji,
b) Zarzad Fundacji.
Rada Fundacji.
§13

1.Rada Fundacji jest organem stanowigcym, kontrolnym i opiniujagcym Fundacji.

2.Rada Fundacji sktada si¢ z trzech do dwunastu cztonkow.

3.Sktad pierwszej Rady Fundacji z mocy statutu tworza Fundatorzy powotujac cztonkow Rady
sposrdd siebie.

4 Nastepnych cztonkéw Rady na miejsce osob, ktdre przestaly petni¢ te funkcje lub dla
rozszerzenia sktadu Rady, powotuje swa decyzja Rada

5.Czlonkowie Rady Fundacji nie pobieraja wynagrodzenia z tytutu udzialu w pracach tego
organu, z wyjatkiem zwrotu udokumentowanych wydatkéw zwigzanych z uczestnictwem w
pracach tych organoéw, w tym kosztow podrdzy.

6.W szczegolnie uzasadnionych przypadkach odwotanie cztonka Rady i przez to pozbawienie
go cztonkostwa w Radzie, moze nastapi¢ w wyniku uchwaty podjetej wigkszos$cia gtoséw przy
obecnosci co najmniej potowy pozostatych cztonkéw Rady Fundacji. Fundatorzy nie mogg by¢
w ten sposOb pozbawieni cztonkostwa w Radzie Fundacji.

7.Cztonkostwo w Radzie Fundacji ustaje w przypadku pisemnej rezygnacji z cztonkostwa lub
$mierci cztonka Rady.

8.Nie mozna faczy¢ cztonkostwa w Radzie Fundacji z pelnieniem funkcji w Zarzadzie Fundacji
lub ze stosunkiem pracy z Fundacja.

9.W razie powotania cztonka Rady Fundacji, za jego zgoda, do Zarzadu Fundacji lub
nawigzania przez cztonka Rady Fundacji stosunku pracy z Fundacja — czlonkostwo takiej osoby
w Radzie Fundacji ulega zawieszeniu, odpowiednio na czas pelienia funkcji lub trwania
stosunku pracy.



10.Rada wybiera ze swego grona Przewodniczacego Rady. Przewodniczacy Rady kieruje
pracami Rady, reprezentuje ja na zewnatrz oraz zwotuje i przewodniczy zebraniom Rady.

§ 14

1.Rada Fundacji zbiera si¢ co najmniej raz w roku.

2.Radg¢ Fundacji zwotuje Przewodniczacy Rady z wiasnej inicjatywy albo na wniosek Zarzadu
lub Fundatora, zgtoszony na pi$mie.

3.Posiedzenia Rady moga si¢ odbyc¢ jezeli wszyscy cztonkowie Rady zostali zawiadomieni o
posiedzeniu pismem poleconym. Posiedzenie Rady moze si¢ odby¢ bez formalnego zwotania
za zgodg wszystkich cztonkéw Rady udzielong na pismie. Obrady sg wazne jezeli uczestniczy
w nich co najmniej potowa czlonkéw Rady.

4.Rada Fundacji podejmuje decyzje w formie uchwal — zwykta wiekszos$cia glosow, w razie
réwnej liczby gltosow decyduje glos Przewodniczacego.

§15

Do zadan Rady nalezy w szczegdlnosci:

1.Powolywanie i odwotywanie Prezesa i cztonkéw Zarzadu.

2.Podejmowanie decyzji o zatrudnieniu cztonkdéw Zarzadu i ustalanie ich wynagrodzenia.
3.0cena pracy Zarzadu, przyjmowanie corocznych sprawozdan z dziatalnosci Fundacji 1 jej
bilansu oraz udzielanie cztonkom Zarzadu absolutorium.

4.Kontrolowanie biezacej dzialalnosci Zarzadu Fundacji.

5.Wytyczanie gtdéwnych kierunkéw dziatalnosci Fundacji.

6.Podejmowanie na wniosek Zarzadu Fundacji uchwaty o zatwierdzeniu decyzji Zarzadu o
polaczeniu z inng fundacja.

7.Podejmowanie decyzji o likwidacji Fundacji i przeznaczeniu pozostatego po likwidacji
majatku w drodze jednomyslnej uchwaty.

§ 16

Rada Fundacji w celu wykonania swych zadan jest uprawniona do:

l.zadania od Zarzadu Fundacji przedstawienia wszelkich dokumentéw dotyczacych
dzialalnosci Fundacji,

2.dokonywania rewizji majatku oraz kontroli finansowej Fundacji.

Zarzad Fundacji.
§ 17

1.Zarzad Fundacji sktada si¢ z jednej do trzech os6b powotywanych przez Rad¢ Fundacji na
trzyletnig kadencje.

2.Funkcje cztonka Zarzadu mozna peti¢ przez wigcej niz jedng kadencjg.

3.Rada Fundacji powotuje Prezesa Zarzadu i1 Czlonkéw Zarzadu.

4.Zarzad Fundacji w cato$ci lub jej poszczegdlni cztonkowie moga by¢ odwotani przez Rade
Fundacji przed uptywem kadencji jedynie z waznych powodéw w drodze uchwaly podjetej
jednomyslnie przez wszystkich cztonkow Rady.

§18



1.Zarzad kieruje dziatalnoscig Fundacji i reprezentuje ja na zewnatrz.
2.Do zadan Zarzadu nalezy w szczegdlnosci:
a) uchwalanie rocznych planéw dziatania Fundacji oraz planow finansowych,
b) uchwalanie regulaminow,
C) sprawowanie zarzgdu majgtkiem Fundacji,
d) ustalanie wielko$ci zatrudnienia i wysokosci srodkéw na wynagrodzenia pracownikow
Fundacji,
e) podejmowanie decyzji we wszelkich sprawach nie przekazanych do kompetencji innych
organdw Fundacji,
f) przyjmowanie darowizn, spadkow i zapisow, subwencji i dotacji,
g) wystgpowanie z wnioskiem i wyrazanie zgody w sprawie zmian statutu Fundacji,
potaczenia z inng Fundacja oraz likwidacja Fundacji,
h) prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej Fundacji.
3.Zarzad podejmuje decyzje na posiedzeniach w formie uchwat — zwykta wigkszoscia gtoséw
jego cztonkdéw obecnych na posiedzeniu Zarzadu.
4.0 posiedzeniu muszg by¢ powiadomieni wszyscy cztonkowie Zarzadu.
5.Zarzad moze powotywaé¢ petnomocnikow do kierowania wyodrebniong sferg spraw
nalezacych do zadan Fundacji.
6.Zarzad co roku, do dnia 30 czerwca nastgpnego roku, zobowigzany jest przedktada¢ Radzie
Fundacji Roczne sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji.

Sposob Reprezentacji
§ 19
1.0$wiadczenia woli w imieniu Fundacji, z zastrzezeniem ust. 2, skladajg dwaj czlonkowie
Zarzadu dziatajacy tacznie lub Prezes Zarzadu w przypadku jednoosobowego Zarzadu.
2.W sprawach dotyczacych zatrudniania pracownikow o$swiadczenia woli w imieniu Fundacji
moze sktada¢ jednoosobowo Prezes Fundacji.
Zmiana Statutu

§ 20

Zmian w statucie Fundacji dokonuje Rada Fundacji za zgoda Zarzadu Fundacji. Zmiany statutu
moga zosta¢ dokonane jednomyslnie przy obecnosci wszystkich cztonkéw Rady.

Polaczenie z inng fundacja.
§ 21
1.Fundacja moze si¢ potaczy¢ z inng fundacjg dla efektywnego realizowania swoich celow.
2.Polaczenie z inng fundacja nie moze nastapi¢, jezeli w jego wyniku mogltby ulec istotnej

zmianie cel Fundaciji.

§22



W sprawach potaczenia z inng Fundacjg wlasciwy jest Zarzad, przy czym jego decyzje zapadajg
w drodze jednomyslnej uchwaty i dla swej skuteczno$ci wymagaja zatwierdzenia przez Rade
Fundacji.

Likwidacja Fundacji.
§ 23

1.Fundacja ulega likwidacji w razie osiagniecia celéw, dla ktorych zostata ustanowiona lub w
razie wyczerpania si¢ jej srodkow finansowych 1 majatku.
2.Likwidatoréw Fundacji powotuje i odwoluje Rada Fundacji.

§ 24
Decyzj¢ o likwidacji podejmuje Rada Fundacji w drodze jednomyslnej uchwaty.
§ 25

Srodki finansowe i majatek pozostaty po likwidacji Fundacji moga zostaé przeznaczone moca
uchwaty Rady Fundacji na rzecz dziatajacych w Rzeczpospolitej Polskiej fundacji o zblizonych
celach.

Tekst jednolity statutu sporzadzony 20/06/2018 wprowadzony aktem notarialnym nr 6161/2018 w dniu
20/06/2018 z pdzniejszymi zmianami :

1) akt notarialny nr 2937/2019 z dnia 20/03/2019

2) uchwata Rady Fundacji nr 1/2021 z dnia 4/02/2021



